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朝
早
く
目
覚
め
、
横
に
な
っ
て
い
て
も
仕
方
が
な
い
の
で
階
下
に
お
り
て
テ
レ

ビ
を
つ
け
て
み
る
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
Ｅ
テ
レ
で
「
こ
こ
ろ
の
時
代
」
を
放
送
し
て
い
ま

し
た
。
ブ
ッ
ダ
最
後
の
旅
「
お
釈
迦
さ
ま
の
入
滅
」
の
解
説
を
し
て
い
て
、
仏
教

哲
学
の
鈴
木
大
拙
、
中
村
元
の
懐
か
し
い
映
像
が
映
し
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

人
間
の
死
生
観
を
両
氏
が
晩
年
ど
の
よ
う
に
受
け
入
れ
て
、
毎
日
を
過
ご
し
て
い

た
の
か
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
ご
と
を
し
て
い
た
ら
鈴
木
大
拙
が
イ
ン
ド
の
外
遊
か
ら

の
帰
り
に
高
熱
を
出
し
て
、
日
本
に
導
入
さ
れ
て
間
も
な
い
聖
路
加
病
院
の
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
る
こ
と
で
聖
路
加
病
院
名
誉
院
長
の
日
野
原
重
明
と
の
出
会
い
が
あ
っ

た
と
・
・
・
。
鈴
木
大
拙
も
「
九
十
歳
に
な
ら
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る

ん
だ
ぞ
。
長
生
き
を
す
る
も
ん
だ
ぞ
」
と
、
日
野
原
重
明
も
「
百
歳
に
な
ら
な
い

と
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
」
と
、
味
わ
っ
て
暮
ら
す

4

4

4

4

4

4

4

と
い
う
楽
し
さ
が

書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
自
分
の
終
焉
を
感
じ
な
が
ら
、
静
寂
の
時
を
過
ご
し
て
い

く
「
無
」
の
境
地
。「
無
」
の
解
釈
は
難
解
で
す
が
、
七
十
歳
、
八
十
歳
・
・
・
と

年
齢
を
重
ね
て
い
け
ば
少
し
は
感
じ
ら
れ
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
事
を
考
え
な
が
ら
目
を
通
し
て
い
た
ら
書
家
の
新
井
狼
子
か
ら
以
前
い
た

だ
い
た
至
道
無
難
禅
師
の
「
生
き
な
が
ら
死
人
と
な
り
果
て
て　

思
い
の
ま
ま
に

す
る
わ
ざ
ぞ
よ
き
」
と
い
う
作
品
が
あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
鈴
木
大
拙

館
名
誉
館
長
の
岡
村
美
穂
子
が
、
鈴
木
大
拙
は
「
生
き
な
が
ら
死
ん
で
お
ら
れ
た
」

と
話
し
て
い
ま
す
。
生
き
て
い
る
か
ら
に
は
必
ず
死
が
あ
る
、
し
か
し
そ
れ
を
境

目
と
思
わ
ず
人
生
の
最
期
を
静
寂
の
中
で
受
け
入
れ
る
・
・
・
と
い
う
こ
と
の
よ

う
で
す
が
、
痛
み
や
苦
し
み
、
別
れ
の
悲
し
さ
を
果
た
し
て
そ
ん
な
精
神
状
態
で

受
け
入
れ
ら
れ
る
の
か
、
そ
の
時
に
な
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
で
す
が
・
・
・
。

最
近
、
体
調
を
崩
さ
れ
た
り
、
身
辺
整
理
を
さ
れ
た
り
、
知
人
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、
死
を
考
え
る
と
、
い
か
に
「
生
き
よ
う
か
」
を
考

え
ざ
る
を
え
な
く
な
り
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
、
仕
事
や
私
的
で
、
多
く
の
人
々
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
特
に

素
敵
な
女
性
た
ち
と
の
会
話
で
は
貴
重
な
知
識
や
情
報
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

知
ら
な
い
事
を
知
る
楽
し
さ
は
堪
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

年
齢
を
重
ね
て
も
心
身
と
も
健
康
で
い
る
た
め
に
は
、
好
奇
心
と
、
人
と
の
交
流

と
日
々
の
食
事
や
睡
眠
や
軽
い
運
動
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。     

（
武
藤
）

ノ
イ
エ
ス
朝
日
〈
展
覧
会
〉
の
ご
案
内

挽
物
工
芸
、
石
工
芸
、
木
工
芸
、
江
戸
小
紋
、
銅
版
工
芸
、
陶
芸
、

友
禅
、
竹
工
芸
の
八
人
の
作
家
に
樹
皮
工
芸
の
作
家
を
加
え
て
の

ノ
イ
エ
ス
で
の
展
覧
会
で
す
。

日
常
使
う
湯
の
み
、
ぐ
い
呑
、
花
器
や
お
盆
、
茶
筒
、
お
洒
落
な

江
戸
小
紋
、
友
禅
、
バ
ッ
グ
な
ど
手
に
と
っ
て
お
楽
し
み
下
さ
い
。

会
期　
　

十
月
一
日
（
土
）
～
十
月
九
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
十
時
～
午
後
六
時
（
最
終
日
は
午
後
五
時
）

会
場　
　

ノ
イ
エ
ス
朝
日　

ス
ペ
ー
ス
１
・
２

群
馬
作
家
展                  　
　
　
〈
企
画
〉

夏
バ
テ
、
今
は
秋
バ
テ

　

夏
の
猛
暑
も
よ
う
や
く
終
わ
り
、
朝

晩
涼
し
い
風
が
吹
き
始
め
て
き
ま
し
た
。

九
月
に
入
り
体
調
不
良
を
感
じ
て
い
る
人

が
多
い
の
に
驚
き
ま
す
。
こ
の
時
期
に
「
何
と
な
く
調
子
が
悪
い
」

「
気
持
ち
が
は
っ
き
り
し
な
い
」「
食
欲
が
あ
ま
り
な
い
」
そ
ん
な

状
態
が
続
い
て
い
る
の
を
最
近
で
は
「
秋
バ
テ
」
と
い
う
そ
う
で
す
。

　
「
飲
む
点
滴
」
と
言
わ
れ
る
「
甘
酒
」
の
効
用
が
見
直
さ
れ
て
い

ま
す
。
体
調
不
良
の
方
は
試
し
て
み
て
下
さ
い
。

甘
酒
は
、
酒
粕
か
ら
作
る
も
の
と
米
麹
を
使
っ
て
作
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
こ
こ
で
は
米
麹
の
甘
酒
の
効
用
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

① 

美
肌
効
果
・
・
・
麹
に
は
シ
ミ
の
原
因
と
な
る
メ
ラ
ニ
ン
の

生
成
を
抑
え
て
く
れ
、
さ
ら
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
は
肌
の
機
能

を
活
性
化
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

② 

脂
質
の
代
謝
を
促
進
・
・
・
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
や
す
く
し
ま
す
。

③ 

整
腸
作
用
・
・
・
食
物
繊
維
を
含
み
オ
リ
ゴ
糖
が
ビ
フ
ィ
ズ

ス
菌
の
エ
サ
に
な
り
善
玉
菌
が
増
え
腸
内
環
境
を
よ
く
し
ま
す
。

④ 

美
髪
効
果
・
・
・
ビ
タ
ミ
ン
の
一
種
が
皮
膚
、
粘
膜
、
髪
の

毛
の
た
ん
ぱ
く
質
を
作
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

⑤ 

疲
労
回
復
・
・
・
ア
ミ
ノ
酸
の
含
有
量
が
多
く
疲
労
回
復
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。

⑥ 

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
・
・
・
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
さ
せ
る
ア
ミ
ノ

酸
の
一
種
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

⑦ 

免
疫
力
ア
ッ
プ

⑧ 

血
圧
抑
制

⑨ 

目
の
下
の
ク
マ
を
改
善

　

い
ろ
い
ろ
な
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
朝
に
コ
ッ
プ
一
杯
位
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
方
は
、
寝
る
一
～
二
時
間
前
に
温
め
て
コ
ッ

プ
一
杯
。
と
に
か
く
一
日
そ
の
程
度
で
充
分
だ
そ
う
で
す
。

量
を
飲
め
ば
良
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
の
で
、
そ
の
点
は
気
を

つ
け
て
試
し
て
下
さ
い
。
炊
飯
器
で
作
る
の
も
簡
単
で
す
が
、
面

倒
だ
と
思
う
方
は
、
今
で
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
「
甘
酒
」
を
販

売
し
て
い
ま
す
の
で
、
自
分
に
あ
っ
た
も
の
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
下
さ
い
。

会
期　
　

十
月
十
五
日
（
土
）
～
二
十
三
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
十
時
～
午
後
五
時
三
十
分

会
場　
　

ノ
イ
エ
ス
朝
日　

ス
ペ
ー
ス
１
・
２

山
口　

晋　

作
陶
展        　
　
　
〈
企
画
〉

会
期　
　

十
月
二
十
九
日
（
土
）
～
十
一
月
六
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
十
時
～
午
後
五
時
三
十
分
（
最
終
日
は
午
後
五
時
）

会
場　
　

ノ
イ
エ
ス
朝
日　

ス
ペ
ー
ス
１
・
２

２０
年
の
足
跡

　

下
田　

孝　

展           　
　
　
〈
企
画
〉

花
器
を
は
じ
め
身
近
に
使
え
る
作
品
、
約
一
〇
〇
点
を
展
示
販
売

い
た
し
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
出
か
け
下
さ
い
。

＊
ノ
イ
エ
ス
は
、
展
覧
会
会
期
中
以
外
は
休
廊
し
て
い
ま
す
。




